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Allgemeines

Was ist eine Behinderung?
Der Begriff Behinderung heif3t, dass Menschen nicht Giberall gut mitmachen kénnen.

Menschen mit Behinderung sind Menschen, die langfristige
* korperliche,
* geistige,
* seelische / psychische oder
* Sinnes-Beeintrachtigungen haben.

Das heil3t zum Beispiel:
* Der Korper funktioniert nicht richtig.
* Eine Person kann nicht gut lernen.
* Die Psyche ist krank.

Menschen mit Behinderung leben tberall in Deutschland. Aber erst Hindernisse im Alltag
und in der Gesellschaft machen diese Behinderungen bemerkbar. Diese Hindernisse werden
zu sogenannten Barrieren im Leben der Menschen mit Beeintrachtigungen. Menschen

mit Behinderungen kdnnen dann nicht gleichberechtigt an der Gesellschaft teilnehmen.
Diese Barrieren mussen langer als ein halbes Jahr existieren, um in Deutschland gesetzlich
anerkannt zu werden.




Rechte von Menschen mit Behinderung

Menschen mit Behinderungen haben dieselben Menschen-Rechte wie alle anderen.
Diskriminierung der Menschen mit und wegen Behinderung ist verboten! Die
Berlicksichtigung der speziellen Bedurfnisse im Alltag von Menschen mit Behinderung ist
sehr wichtig. Die Menschen kdnnen damit ein selbstbestimmtes und unabhangiges Leben
fuhren. Eine solche Berticksichtigung ermoglicht den Menschen mit Behinderungen eine
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Eine andere Bezeichnung dafir ist Inklusion.

Das Bundesteilhabegesetz gibt es seit 2016. Dieses Gesetzt fordert mehr Selbstbestimmung
fir Menschen mit Behinderung im Alltag, Arbeitsleben und beim Wohnen.




Antrage und Ausweise

Antrag auf Feststellung einer Behinderung (GdB)

Die Anerkennung einer Behinderung erfolgt beim Versorgungs-Amt. Sie konnen den
Antrag entweder auf der Webseite vom Versorgungs-Amt finden oder personlich beim
Versorgungs-Amt abholen.

Dann mussen Sie zu einem Facharzt oder Hausarzt gehen. Der Arzt muss dann ein

Attest ausstellen und beschreiben, wie schwer die Behinderung ist und wie lange diese
Behinderung anhalten wird. Den ausgefiillten Antrag und vorhandene Nachweise geben Sie
beim Versorgungs-Amt ab oder schicken ihn mit der Post.

Das Versorgungs-Amt berechnet den Grad der Behinderung (GdB) in Zahlen: 20, 30, 40, 50 bis
100. Diese zeigen, wie stark die Behinderung einer Person ist.

Ab einem Grad der Behinderung von 50 ist man schwerbehindert. Sie bekommen dann einen
Schwerbehinderten-Ausweis. Sie haben dann auch ein Recht auf Nachteils-Ausgleiche.
Und Sie haben besondere Rechte im Arbeitsleben.




Antrag auf Feststellung einer Behinderung (GdB)




Schwerbehinderten-Ausweis

Wenn Sie einen Grad der Behinderung von 50 oder mehr haben, erstellt das Versorgungs-Amt
Ihnen einen Schwerbehinderten-Ausweis. Der Schwerbehinderten-Ausweis ist ein Nachweis
uber die Behinderung. Sie brauchen ihn als Nachweis fiir Leistungen und sonstigen Hilfen.

Auf dem Ausweis stehen je nach Behinderung verschiedene Buchstaben:

G: Die Person kann sich im Stral3enverkehr nicht gut bewegen.

aG: Die Person kann schlecht gehen.

H: Die Person ist auf Hilfe angewiesen.

BIl: Die Person ist blind.

Gl: Die Person kann nicht horen.

B: Die Person bendétigt eine weitere Person als Begleitung.

RF: Die Person muss nicht den vollen Betrag fiir Rundfunk und Telefon bezahlen.
TBI: Diese Person ist taubblind.

Diese Buchstaben heiBen Merkzeichen. Diese helfen dabei weitere Nachteils-Ausgleiche zu
beantragen.




Antrag auf Gleichstellung

Wenn Sie einen Grad der Behinderung unter 50 haben, ist dies eine leichte Behinderung. Die
Beantragung von Gleichstellung ist aber schon bei einem Grad der Behinderung zwischen 30
und 50 moglich. Den Antrag auf Gleichstellung stellen Sie bei der Agentur fiir Arbeit. Diese
Gleichstellung garantiert Ihnen grundsatzlich den gleichen Status, den schwerbehinderte
Menschen haben.

Aber manche Sachen sind auch anders. Zum Beispiel:
* Sie kdnnen nicht friiher in Rente gehen.
* Sie bekommen keinen Extra-Urlaub fiir die Arbeit.
*  Sie kdnnen nicht kostenlos mit dem Bus oder der Bahn fahren.




Leistungen fiir Menschen mit Behinderung

Als Mensch mit Behinderung dirfen Sie gerne arbeiten. Sie kdnnen auch ohne Beruf
Hilfe bei der Suche nach passender Arbeit bekommen. Zum Beispiel gibt es sogenannte
Vorbereitungs-Lehrgange. Sie diirfen aber auch einen neuen Beruf lernen. Solch ein
Lehrgang heif3t Umschulung.

Sie konnen auch Hilfsmittel fir die Arbeit bekommen. Zum Beispiel, wenn Sie am Telefon
nur schlecht héren konnen. Oder eine Ein-Hand-Tastatur benétigen. Die Kosten Gibernimmt
die Agentur fiir Arbeit. Sie bekommen auch eine Unterstiitzung fir die Umristung lhrer
Gerate beim Integrations-Amt.

Sie kdnnen auch einen personlichen Assistenten bekommen. Diese Person kann zum Beispiel
das Vorlesen fiir Sehbehinderte Menschen tGbernehmen. Es gibt die Mdglichkeit die Kosten
fur Assistenz liber das Personliche Budget abzudecken.

Es gibt auch eine Kraftfahrzeug-Hilfe-Verordnung. Sie haben mit der Hilfe dieser
Verordnung einen Anspruch auf ein Fahrzeug, um damit zu lhrer Arbeit zu kommen. Zum
Beispiel ein Auto, ein Transporter oder ein Roller. Die Agentur fiir Arbeit, das Integrations-Amt
oder die Renten-Versicherung miissen dann die Kosten dafir ilbernehmen.




Nachteils-Ausgleich

Als Menschen mit einer Schwerbehinderung bekommen Sie zusatzliche Hilfe vom Staat.
Denn viele Dinge sind fiir Menschen mit Behinderung schwerer. Dies sind so genannte
Nachteils-Ausgleiche.

Beispiele flir Nachteils-Ausgleiche sind:

Eine ,personliche Assistenz’, das heil3t: eine zusatzliche Person kommt zu lhnen
und hilft im Alltag, in der Schule oder beim Einkaufen.

Sie muiissen nicht fir Bus und Bahn bezahlen.

Sie dirfen umsonst parken.

Sie konnen Hilfe bei der Arbeit bekommen.

Sie konnen friiher in Rente gehen.

Sie mussen weniger Steuern zahlen.

Sie zahlen weniger Rundfunkbeitrag.

Sie zahlen weniger Eintritt bei Veranstaltungen.

Die Nachteils-Ausgleiche hangen von den Merkzeichen (Buchstaben) und dem Grad der
Behinderung (Nummer) ab. Bei verschiedenen Krankheiten sind diese unterschiedlich.
Beides finden Sie auf dem Schwerbehinderten-Ausweis.




Geld-Leistungen fiir Menschen mit Behinderung

Eingliederungs-Hilfe

Eingliederungs-Hilfe ist eine finanzielle Unterstlitzung fiir Menschen mit Behinderung. Sie
konnen diese Hilfe beim Sozial-Amt beantragen. Es gibt viele verschiedenen Formen von
Hilfe bei der Behinderung.

Far Kinder mit Behinderung gibt es Unterstlitzung in den Bereichen:
*  Fruh-Férderung
* Kindergarten und Schule
* Familien und Freizeit

Fir Erwachsene mit Behinderung gibt es Unterstiitzung in den Bereichen:
* Betreutes Wohnen
*  Wohnheim
* Tages-Betreuung fiir dltere Menschen
*  Werkstatt fir Menschen mit Behinderung
* Personliches Budget




Personliches Budget

Personliches Budget ist eine finanzielle Unterstiitzung vom Staat fir Menschen mit
Behinderung. Auch Kinder und Jugendliche kdnnen diese Leistung bekommen. Dieses Geld
ist flir die Bezahlung von Hilfe-Leistungen und Unterstltzung bestimmt. Dazu zahlen zum
Beispiel:

* Hilfe bei der Arbeit, zum Beispiel eine Assistenz,

* Hilfe fir das Wohnen,

* Hilfe bei der Pflege oder

* Hilfe von der Kranken-Kasse.

Sie selbst kdnnen entscheiden, wann, wo und wie Sie Hilfe bekommen mochten. Sie
bekommen das Geld, wenn Sie einen Antrag stellen. Sie schicken den Antrag zum Beispiel an:

* die Kranken-Kasse,

* die Pflege-Kasse,

* die Renten-Versicherung,

* dasJugend-Amt,

* das Sozial-Amt,

* das Integrations-Amt oder

* die Agentur fiir Arbeit.




Erwerbs-Minderungs-Rente

Manche Menschen kdnnen aufgrund mangelnder Gesundheit nicht arbeiten, auch junge
Menschen. Und manche Menschen kdnnen nur ein paar Stunden pro Tag arbeiten. Sie
bekommen dann eine Erwerbs-Minderungs-Rente. Das bedeutet, sie bekommen jeden
Monat Geld von der Renten-Versicherung. Die Erwerbs-Minderungs-Rente ist fir Menschen
unter 67 Jahren.

Medizinische Rehabilitation

Manche Menschen sind sehr lange krank. Sie konnen wahrend dieser Zeit nicht arbeiten.
Dann kdnnen sie eine medizinische Rehabilitation machen. Viele sagen hierzu Reha. Ziel von
Reha-Mal3nahmen ist es, Menschen wieder in das Arbeits-Leben zu bringen. Eine Reha dauert
ungefahr 3 Wochen. Sie brauchen einen drztlichen Attest oder arztliche Empfehlung fiir
die Beantragung von Reha- MalBnahmen. Sie missen dann |hren Antrag bei der Renten-
Versicherung einreichen.




Grundsicherung

Es gibt Menschen, die
* nicht arbeiten kénnen,
* keine Arbeit finden oder
* nicht genug verdienen.

Diese Menschen kdnnen dann andere finanzielle Unterstiitzung bekommen. Diese finanzielle
Hilfe hei8t Grundsicherung. Viele Menschen sagen zur Grundsicherung Hartz IV. Es ist
maoglich, diese Hilfe beim Job-Center zu beantragen.

Sozial-Hilfe

Grundsicherung kénnen nur Menschen bekommen, die arbeiten kdnnen. Sozial-Hilfe
dagegen ist fiir die Menschen, die nicht arbeiten kdnnen. Sozial-Hilfe ist auch flir Menschen,
die nicht genug Geld haben. Es ist eine finanzielle Unterstlitzung zum Lebensunterhalt. Sie
mussen einen Antrag beim Sozial-Amt in ihrer Stadt stellen.




Wohn-Geld

Menschen mit wenig Geld kénnen Wohn-Geld bekommen. Zum Beispiel, wenn der Lohn
nicht reicht. Sie konnen damit ihre Wohnung bezahlen. Oder ein Platz in einem Wohnheim.
Ein Platz in einem Wohnheim ist recht teuer. Das Geld aus der Pflege-Versicherung ist nicht
immer daflir ausreichend. Die Wohngeld-Stelle kann daher teilweise die Kosten daftir
ubernehmen. Sie mussen dafiir einen Antrag auf Wohn-Geld stellen.

Fur die Wohn-Geld-Stelle sind 3 Dinge wichtig:
*  Wie hoch sind die Wohn-Kosten?
*  Wie viele Personen leben im Haushalt?
*  Wie viel Geld haben die Personen?
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